
L’Associazione Storico Culturale La Lancia di San Michele  

organizza 

Corso di Pratica delle  

Armi Medioevali 
 

 

 

 

 

 

 

 

• A coloro che sono affascinati e incuriositi dalle armi 
mediovali, e vorrebbero capirci di più, sia dal punto di vista 
teorico, sia da quello pratico. 

• Il corso è pensato per gli adulti (età minima 16 anni).

A chi si rivolge il corso?

• Conoscere con un approccio pratico le principali armi 
medioevali

Qual'è l'obiettivo del corso?

• Nelle 5 lezioni verranno presentate 5 armi in uso nel mediovo 
attraverso 3 fasi, presentazione teorica, dimostrazione da 
parte degli istruttori e applicazione pratica in sicurezza

Come funziona?

• Il corso si tiene il giovedi dalle 20.30 alle 22.30 presso la 
palestra comunale di Villar Focchiardo a partire dal 21 
ottobre, per 5 giovedì consecutivi

Dove e quando?

• Complessivamente 40 euro, comprensivi dei costi di 
assicurazione

Quanto costa?

• E' necessario essere in possesso di green pass in corso di 
validità, accedere con mascherina e rispettare le disposizioni 
che verranno comunicate in materia di prevenzione contagi.

Altre condizioni?

• Per l'accesso alla palestra è fondamentale munirsi di scarpe 
da ginnastica pulite da indossare solo dopo l'ingresso in 
palestra. Abiti comodi ed un paio di guanti da lavoro

Cosa devo portare?

• Contattata Oscar al 3488508905 (gradito contatto con 
whatsapp o SMS se in orario di lavoro) oppure scrivi a 
presidente@lalanciadisanmichele.it

Informazioni ed iscrizioni

Il corso è a 

numero chiuso.  

Iscriviti adesso! 




